
Uitdelen 
Bomen maken een heleboel vruchten, no-
ten, zaden. Daaruit kunnen nieuwe boompjes 
groeien. Maar de bomen maken er zoveel dat 
ze gerust kunnen uitdelen. De boom vindt het 
niet erg dat vruchten of noten worden opgege-
ten, soms pakt dat heel goed uit. Onder grote 
bomen is weinig licht, daarom is het gunstig 
als hun zaden op een andere plek ontkiemen. 
Eekhoorns en muizen verplaatsen de nootjes 
en begraven deze als wintervooraad. Af en toe 
vergeten ze de plek zodat het nootje kan ont-
kiemen. Vogels eten vruchten en poepen de 
onverteerbare zaden uit met mest, zodat op die 
andere plek weer een boompje kan groeien. 

Naar buiten: bijzondere zaden
(groep 1 t/m 8)
De meeste kinderen kennen wel tamme en 
wilde kastanjes, eikels, beukennootjes en 
dennenappels. Maar er zijn nog veel meer 
leuke zaden, verpakt in allerlei vormen en 
maten. Op deze pagina staan een paar voor-
beelden van zaden die je kunt tegenkomen.

Hazelaar
Warrige  gedroogde omhul-
sels van hazelnoten.

Plataan
Ballen aan lange stelen.

Robinia
Peulen met boontjes erin.

Linde
Kleine nootjes aan steeltjes 
onder een vleugeltje.

Es
De trossen met gevleugelde 
zaden lijken op een sleutelbos.

Lijsterbes
Vogels vinden deze rood/
oranje bessen heerlijk, ze 
zijn voor mensen niet eet-
baar.

Naar buiten: zaden planten
(groep 1 t/m 8)
De kinderen kunnen de bomen helpen door 
op een andere plek een beukennoot, kastan-
je, eikel of ander zaad in de grond te stop-
pen. Daarbij mogen ze best een beukenno-
tje snoepen...

Naar buiten: wintervoorraad
(groep 3 t/m 6)
Laat de kinderen een voorraadje eikels of kastanjes 
verstoppen in de natuur, net zoals eekhoorns, mui-
zen en gaaien dat doen. Kunnen ze na een uur hun 
wintervoorraad nog terug vinden?
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